CAMST %

ANNO SCOLASTICO 2016/2017 - MENU AUTUNNALE MATERNA E PRIMARIA DI S. GERMANO DEI BERICI

LUNEDI' MARTEDI MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
GIORNATA BIOLOGICA
PRIMO PIZZA MARGHERITA PASTA ALL'ORTOLANA PASTA PASTICCIATA USRI LRI NEe RISO AL POMODORO
BN PASTINA BIO
Settimana
SECONDO TONNO SOTT'OLIO PETTO DI POLLO ALLA PIASTRA FORMAGGIO STRACCHINO ARROSTO DI MAIALE BIO AL FORNO* FILETTO DI MERLUZZO OLIO E LIMONE
CONTORNO FAGIOLINI BIO ALL'OLIO INSALATA MISTA DI STAGIONE BIO INSALATA DI CAROTE BIO PATATE BIO AL FORNO CARQTE E PISELLI BIO IN TEGAME
DESSERT FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BIO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BIO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BIO YOGURT INTERO ALLA FRUTTA BIO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BIO
LUNEDI' MARTEDI MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
GIORNATA BIOLOGICA
PRIMO PASTA BIO ALLA VEGETARIANA BIO GNOCCHI AL RAGU' PASTINA IN BRODO PIZZA MARGHERITA RISO AL POMODORO E PISELLI
Seconda

Settimana | SECONDO

FRITTATA BIO AL FORNO

FORMAGGIO MOZZARELLA

BOCCONCINI DI POLLO IN UMIDO

PROSCIUTTO COTTO
SENZA POLIFOSFATI*

TONNO SOTT'OLIO

Terza

CONTORNO INSALATA DI CAROTE BIO INSALATA VERDE BIO POLENTA INSALATA VERDE BIO CAROTE BIO ALL'OLIO
DESSERT YOGURT INTERO ALLA FRUTTA BIO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BIO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BIO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BIO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BIO
LUNEDI' MARTEDI MERCOLEDI* GIOVEDI* VENERDI'
GIORNATA BIOLOGICA
PRIMO PASTA ALLA MAMMAROSA RISO AL POMODORO CREMA DI ZUCCA CON CROSTINI PASTA AL RAGU' PASTINA BIO IN BRODO

Settimana | SECONDO

LISTELLE DI VITELLONE AL SUGO

FIL. MERLUZZO OLIO E LIMONE

FETTINA DI TACCHINO ALLA PIASTRA

FORMAGGIO ASIAGO

PETTO DI POLLO BIO ALLA PIASTRA

Quarta

CONTORNO INSALATA VERDE BIO CAROTE BIO TRIFOLATE PATATE BIO AL FORNO INSALATA MISTA DI STAGIONE BIO PURE' DI PATATE BIO
DESSERT FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BIO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BIO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BIO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BIO YOGURT INTERO ALLA FRUTTA BIO
LUNEDI' MARTEDI MERCOLEDI* GIOVEDI* VENERDI'
GIORNATA BIOLOGICA
PRIMO PASTA ALL'OLIO E GRANA PIZZA MARGHERITA RISO CON CAVOLFIORI PASSATO DI VERDURE BIO CON RISO BIO PASTA BIO AL TONNO E PISELLI

Settimana | SECONDO

FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO

PROSCIUTTO COTTO SENZA POL*

FORMAGGIO CACIOTTA

SPEZZATINO DI VITELLONE BIO

SOVRACOSCE DI POLLO AL FORNO

CONTORNO SPINACI BIO IN TEGAME INSALATA FRESCA BIO INSALATA FRESCA BIO POLENTA INSALATA DI CAROTE BIO E MAIS

DESSERT FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BIO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BIO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BIO YOGURT INTERO ALLA FRUTTA BIO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BIO
LUNEDI' MARTEDI MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
GIORNATA BIOLOGICA
PRIMO PASTINA IN BRODO PASTA ALL'OLIO E GRANA SO A IO (olol] RISO AL POMODORO PASTA PASTICCIATA
’ RISO BIO
Quinta
Settimana
SECONDO PROSCIUTTO COTTO SENZA POL* FRITTATA AL FORNO LISTELLE DI VITELLONE BIO AL SUGO FIL. MERLUZZO GRATINATO FORMAGGIO ASIAGO DOLCE

CONTORNO PISELLI BIO IN TEGAME FINOCCHI BIO ALL'OLIO PISELLI BIO SPADELLATI INSALATA MISTA DI STAGIONE BIO SPINACI BIO AL BURRO

DESSERT FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BIO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BIO YOGURT INTERO ALLA FRUTTA BIO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BIO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BIO

| piatti contrassegnati con un asterisco contengono carne di maiale (*).

Le grammature dei piatti rispettano quelle riportate dalle Linee Guida in materia di miglioramento della ristorazione collettiva- Regione Veneto Seconda edizione Ottobre 2013
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